5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

* 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

¢ 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 1/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Nicolas Andrés Jiménez Murillo

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

24

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 2/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 3/99


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

¢ 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 4/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Emerson

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

21

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

148

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 5/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 6/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 7199



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

José

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

32

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

130

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 8/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 9/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 10/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Andrés Felipe Baez pineda

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

25

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

154

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 11/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Ninguna

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 12/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 13/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Daniela

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

32

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

124

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 14/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Que el calzo se mas corto porque golpea con el guarda barro

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 15/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 16/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Sergio Daniel merchdn

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

23

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 17/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 19/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Jonathan Marin

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

24

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

137

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 20/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Todo esta bien

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

* 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

¢ 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 22/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Brayan Vidal serrano hernandez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

23

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

137

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 23/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 24/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 25/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

David Alejandro rincon torres

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

23

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 26/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 27/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 28/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Santiago corzo

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

25

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

140

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 29/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Muy chévere

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 30/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 31/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Cristian vega

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

31

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 32/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Que la estructura sea mas para personas diestras

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 33/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 34/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Cristhian Camilo Rodriguez Castillo

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

24

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 35/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 36/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 37/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Camilo Quecho

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

24

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 38/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Que sea tanto para diestros como para zurdos

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 39/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 40/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Ciro a baez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

47

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 41/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 42/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 43/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Luis Felipe Gonzalez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

22

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 44/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Muy bien

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 45/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 46/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Gustavo Calderon

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

22

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 47/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 48/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 49/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Cristian

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

20

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

110

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 50/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 51/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 52/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Luis

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

52

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

137

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 53/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 54/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 55/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

José Mauricio

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

23

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 56/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 57/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 58/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Katalina rueda

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

20

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

137

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 59/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 60/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

¢ 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 61/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Vladimir

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

41

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 62/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 63/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 64/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Sebastian

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

32

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

115

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 65/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 66/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 67/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Luis Martinez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

23

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 68/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 69/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 70/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Estar Estevez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

36

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 71/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 72/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 73/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Anderson Cuadros

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

27

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

137

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 74/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Que las partes que sostienen la llanta delantera de la moto sean un poco mas angostas para que la puedan
sostener bien

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

¢ 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 76/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Omar

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

40

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

120

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 77199



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 78/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 79/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Victor Hugo jimenez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

20

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 80/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 82/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Victor Hugo Jiménez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

58

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 83/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 84/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

* 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 85/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Diana Vargas

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

25

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 86/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Un proyecto excelente y practico

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 87/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 88/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Diana bayona

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

42

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *

por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 89/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 90/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

* 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 91/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Cristian Pelaez

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

27

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

166

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 92/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 93/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

¢ 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 94/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Johan Poveda

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

24

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

123

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 95/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 96/99
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5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Prueba de validacion esfuerzo fisico

Tarea a realizar

Subir y bajar 2 motocicletas de diferentes pesos (Menos de 200 kg) del artefacto de transporte (ATM-2).
Cada motocicleta debe ser manipulada de manera segura siguiendo las instrucciones proporcionadas.

Instrucciones para la prueba

1. Realice cada tarea con el maximo cuidado, utilizando las herramientos y técnicas recomendadas

2. Después de completar cada etapa (Subir o bajar la motocicleta), califique su percepcion de esfuerzo
de una escala de 1 al 10.

3. Considere su sensacioén general de la cantidad de trabajo realizado, teniendo en cuenta su
respiracion, cansancio muscular y percepcion global.

Escala de Esfuerzo Percibido (1-10)

e 1: Muy suave (Sin esfuerzo perceptible)
e 2:Suave

e 3: Moderadamente suave

e 4: Algo moderado

e 5:Moderado

e 6:Un poco duro

e 7:Duro

e 8: Muy duro

¢ 9: Extremadamente duro

¢ 10: Esfuerzo maximo (el mas alto que pueda realizar)

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 97/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Por favor escriba su nombre *

Julidn Maldonado

Por favor escriba su edad (Solo numero) *

20

Por favor escriba el peso de la motocicleta (Solo nimero) en kilogramos.

119

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcidn que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 98/99



5/1/25, 21:00 Prueba de validacion esfuerzo fisico

Peso de la motocicleta 98kg

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé subiendo la motocicleta a la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Segun su percepcion que tanto esfuerzo fisico realizé bajando la motocicleta de la estructura  *
por favor valore en una escala de 1-10

Muy suave @ Esfuerzo maximo

Por favor escriba si tiene alguna observacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1SxnXx6woiL CPAE6KOLJufppMvgbNvvmxF6rtggvWMcA/edit#responses 99/99
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